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HORÁRIO DE TRABALHO DOCENTE 
Período Letivo – 2022 

  

Docente: Fernanda Errero Porto Saparolli Matrícula: 14566-1 

Regime de Trabalho:    ( X ) TIDE  -  (   ) T40  -  (   ) T24  -  (   ) T20  -  (   ) T12  -  (   ) T10  -  (   ) T09 

Contrato:  ( X ) Efetivo   -   (   ) Temporário Data da Contratação1: 04 / 11  /  2014 

 
QUADRO 1 – HORÁRIO SEMANAL DE ATIVIDADES 

Aula / Hora Seg Ter Qua Qui Sex Sab 

        

01 07:40-08:40 P218/2020■ P218/2020■ 

Direção 
CRV●/9252/

●9253▲ 

Direção 
CRV●/9240

▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

02 08:40-09:40 
 

P218/2020■ 
P218/2020■ 

Direção 
CRV ● 
/9252 

/9253▲ 

Direção 
CRV●/9240

▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

03 09:40-10:40 P218/2020■ P218/2020■ 

Direção 
CRV ● 
/9252 

/9253▲ 

Direção 
CRV●/9239

▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

04 10:40-11:40 P218/2020■ P218/2020■ 

Direção 
CRV ● 
/9252 

/9253▲ 

Direção 
CRV●/9239

▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

05 11:40-12:10   
    

 
  

      

06 13:30-14:30 P371/2022■ 
Direção 

CRV●/HA▲ 

Reunião 
DMO ■  

Direção 
CRV ● 

/10011▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

07 14:30-15:30 P371/2022■ 
Direção 

CRV●/HA▲ 

Reunião 
DMO ■  

Direção 
CRV ● 

/10011▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

08 15:30-16:30 

Orientação 
PIBIC 

(P1367/P73
6) ■ 

Direção 
CRV●/HA▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

Direção 
CRV ● 

/10011▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

09 16:30-17:30 HA■ 
Direção 

CRV●/HA▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

Direção 
CRV ● 

/10011▲ 

Direção 
CRV●/ 

Coordenaçã
o 1496/2022 

GRE▲ 

 

10 17:30-18:00 
 

 
    

 
    

      

11 19:00-20:00 
      

12 20:00-21:00 
      

13 21:00-22:00 
      

14 22:00-23:00 
      

 



  

U n i v e r s i d a d e  E s t a d u a l  d e  M a r i n g á  
C e n t r o  d e  C i ê n c i a s  d a  S a ú d e  

 D e p a r t a m e n t o  d e  C i ê n c i a s  d o  M o v i m e n t o  H u m a n o   

 

Av. Colombo, 5.790 - CEP 87020-900 - Maringá - PR 

Legenda*: ■ Atividade durante todo o período letivo ♦ Atividade fora da UEM (Exceto o Regime TIDE) 
 ● Atividade do Primeiro Semestre ▲ Atividade do Segundo Semestre 
 

Docentes em Regime T-40 

(   ) Declaro que exerço também atividade remunerada não superior a 20 horas semanais, de acordo com o disposto nas 
normas institucionais  vigentes, no(a) ______________________ conforme horário de trabalho constante no quadro acima. 
Docentes em Regime TIDE  (Tempo Integral e Dedicação Exclusiva). 

( X )  Declaro que não exerço nenhuma outra atividade remunerada, exceto as previstas nas normas institucionais vigentes. 
Outras informações adicionais:  
 

 
 
 

Chefe do Depto  Professor 

 
1ª - via - Diretoria de Pessoal / 2ª - via - Centro / 3ª - via - Departamento 
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QUADRO 2 - AULAS DE GRADUAÇÃO 

Cód. Disc. Disciplinas/Curso Turma Vigência C/H semanal C/H anual 

10011* 
 Anatomia Humana Sistêmica e do 
Movimento

1
 

91 
13/10/2022 a 
02/05/2023 

 4   88  

9240*  Bioquímica
1
 91 

 13/10/2022 
a 02/05/2023 

 2   44  

9239* Biologia Celular e o Exercício Físico
1
 91 

13/10/2022 a 
02/05/2023 

2 44 

9252* Fisiologia Humana
1
 91 

13/10/2022 a 
02/05/2023 

4 44 

9253* Fisiologia do Exercício Físico
1
  91 

13/10/2022 a 
02/05/2023  

4 44 

Total Anual 264 

* Disciplinas ministradas pelo Prof. Dr. Luiz Paulo Alves no período de 18/07/2022 a 10/10/2022. 

 

QUADRO 3 - AULAS DE PÓS-GRADUAÇÃO STRICTO SENSU 

Cód. Disc. Disciplinas/Curso/Programa Turma Vigência C/H semanal C/H anual 

            

            

Total Anual 
 

Computar a carga horária anual na razão de 1,2 a hora/aula semanal. 
Informar o(s) nome(s) e a carga horária do(s) professor(es) quando a disciplina for dividida. 

 

QUADRO 4 - ATIVIDADES DE ORIENTAÇÃO DE TCC, ESTÁGIO E TFG  

Orientando Vigência Modalidade 
Carga horária 

Semanal Anual 

         

         

Total Anual   

Computar na razão de 1,0 hora/aula semanal  
 

QUADRO 5 - ORIENTAÇÕES: PIC (P) - PIBIC (Pc) - Monitoria (M), PIBITI (PI) E OUTRAS 

Orientando/Número do Processo Vigência Modalidade 
Carga horária 

Semanal Anual 

 Maria Carolina Venturin / Felipe Aparecido 
Ferreira 1367/2021 

01/09/2021 a 
31/08/2022 

PIBIC 01 36 

Samuel Garcia Mello Dyna 736/2022 01/09/2022 a 
31/08/2023 

PIBIC  01 16 

Total Anual 52 

 

QUADRO 6 - ORIENTAÇÕES DE ESPECIALIZAÇÃO, MESTRADO, DOUTORADO E OUTRAS 

Orientando/Número do Processo Vigência Modalidade 
Carga horária 

Semanal Anual 

      

     

Total Anual   

 

QUADRO 7 - PROJETOS DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO 

Processo Título Vigência TIDE 
Carga horária 

Semanal Anual 

218/2020 

Contribuições à citotaxonomia de 
Loricariidae (Siluriformes) da bacia do alto 
rio Paraná e da bacia amazônica, através 
de análises citogenéticas e moleculares. 

20/02/2020 a 
19/02/2024 

X 8  416 

371/2022 
Avaliação dos efeitos ecotoxicológicos da 
metformina em espécies de peixes: uma 
abordagem mutagênica e metagenômica 

14/02/2022 a 
28/02/2025 

  2 104 
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QUADRO 7 - PROJETOS DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO 

Processo Título Vigência TIDE 
Carga horária 

Semanal Anual 

(CNPq/MCTI/FNDCT Nº 18/2021). 

Total Anual 520 
O docente deve assinalar o processo correspondente ao TIDE.  

 

QUADRO 8 - ATIVIDADE ADMINISTRATIVA, DISPOSIÇÃO FUNCIONAL E LICENÇAS 

Documento Descrição Vigência 
Carga horária 

Semanal Anual 

392/2019-GRE Diretor Geral/CRV
1
 

02/05/2019 a 
10/10/2022 

26 1040 

1496/2022-GRE Coordenação das preceptorias do CRV 
02/11/2022 a 
10/10/2026 

10 90 

Total Anual 1130 

(1) Considerar  40 semanas  

 
 

QUADRO 9 - AFASTAMENTOS PARA PÓS-GRADUAÇÃO 

Processo Descrição Período Natureza
1 C/H 

Anual 

       

          
1 
Parcial ou Integral 

 

QUADRO 10 – HORAS ATIVIDADES  (H.A.) 

Descrição Vigência 
Carga horária 

Semanal Anual 
Reunião Departamental do Departamento de Ciências do movimento  
(quarta-feira)  

01/01/2022 a 31/12/2022 2 104 

Hora Atividade (atendimento a acadêmicos) 01/01/2022 a 31/12/2022 0,19 10 

Total Anual 114 

  

Total Anual (soma dos Quadros 2 a 10) 2080 

 
 
 

 

 

Apreciado e aprovado em Reunião 
Departamental realizada em 

23/11/2022, atendendo ao edital de 
convocação nº. 018/22 -DMO 

 
 
 

Profa. Dra. Andréia Paula Basei 
Chefe do DMO 

 


