“VIll Semana da educacao fisica: atuagdo no esporte, lutas corporais, saude e lazer” e “II
Ciclo de Debates: Histdria, atuagao profissional e perspectivas futuras na Educagao Fisica”

De 09 a 14 de dezembro de 2024

Segunda-feira (09/12/2024)

13h30m —17h

Workshop — Profa. Dra. Vanessa Menezes Menegassi — Processo de
ensino-aprendizagem e treinamento do futebol

19h —19h30m

Abertura oficial

19h30m — 20h30m

Palestra — Prof. Markinho Nogueira - Crossfit

20h45m —22h00m

Palestra — Prof. Ana Bolognini - Didstase Abdominal

Terga-feira (10/12/2024)

13h30m —17h

Workshop — Prof. Dr. Daniel Vicentini de Oliveira — Avaliagdo e
prescricdo do exercicio fisico para pessoas idosas

19h30m — 20h30m

Palestra — Prof. Carlos Ali Yassin — Recreacdo e Lazer

20h45m —22h00m

Palestra — Empres. Alan Mariano da Silva e Leonardo Nadal -
Empreendedorismo Fitness

Quarta-feira (11/12/2024)

13h30m —-17h Oficina de lutas - Prof. Dr. Nelson Hilario Carneiro - Capoeira
19h30m — 20h40m | Oficina de lutas — Prof. Dra. Dalila Gomes - Muay Thai
21h—-22h10m Oficina de lutas — Prof. Everton Luis Weyh Da Silva - Taekwondo
Quinta-feira (12/12/2024)
13h30m-17h Bancas de TCC / Mesas cientificas

19h30m — 22h30m

Mesas cientificas

Sexta-feira (13/12/2024)

13h30m - 17h

Mesas cientificas

19h30m — 22h30m

Mesas cientificas

Sabado (14/12/2024)

15h

Acampamento da UEM*

*Atividade exclusiva para alunos do curso de Educagao Fisica do CRV-UEM.




